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Sesiones Plenarias

AT

ASOCIACION PANAMENA PARA
LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO
DE LA OBESIDAD

(A.P.P.T.O) i

Moderadora: Dra. Zoila Salas

8:20 — 8:55 Registro / Inscripcion

Dr. lvan Strachan (Rep.

8:55-9:20 Cirugia Bariatrica Endoscépica .
Dominicana)

Desnutricion proteico-caldrica después de cirugia

9:20 — 9:45 bariatrica y metabolica: Técnicas de recuperacion Dl R(clgs,:nlé?nr;ategm
nutricional
9:45 - 10:00 Preguntas y Respuestas

10:00 — 10:30 Refrigerio
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Sesiones Plenarias
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Moderadora: Dra. Ana Espinosa

10:30 — 10:55 Medidas de Salud Publica para la Mgtr. Mariana Arellano
' ' Prevencion de la Obesidad (México)

10:55 — 11:20 ¢, Por qué es tan dificil perder peso en Dr. Oscar Morey Vargas
' ' personas con diabetes tipo 27? (EE. UU.)
_ _ Cirugia Metabdlica en la era de los Dr. Miguel Herrera

11:20 — 11:45 . ) .

Agonistas de Incretinas (México)
11:45 — 12:00 Preguntas y Respuestas

12:00 — 13:00 RECESO MEDIO DIA
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Sesiones Plenarias - Moderador: Dr. Alejandro Martinez

INAUGURACION DEL XX CONGRESO

13:00 - 13:30 Dra. Oris Lam y Dr. César De Le6n
13:30 — 13:55 ¢ Existen alimentos adictivos? Drgz;a?]ralfn:?m

_ _ Personalizando el Tratamiento Dra. Guadalupe Pérez
13:55 - 14:20 .. : .

farmacoldgico de la obesidad (Panama)
14:20 — 14:45 Reganancia de Peso Post Cirugia Bariatrica BIf [HiIeEel !nglngo
(Rep. Dominicana)

14:45 — 15:00 Preguntas y Respuestas
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Moderadora: Lcda. Angela De Salas

15:00 — 15:25 Nutricion Perioperatoria Leda. Cecimar Berguido
(Panama)
15:25 - 15:50 Trastornos Alimentarios y Obesidad HeRE [Neels I’_ucas
(Panama)
1550 — 16:15 Tips nutricionales en Obesidad para Lcda. Maria A. Cifuentes
' ' Meédicos de Atencion Primaria (Panama)
16:15 — 16:30 Preguntas y Respuestas

16:30 REFRIGERIO
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PROGRAMA CLINICO - SABADO 26 OCTUBRE 2024

Moderadora: Dra. Debbie Wong

_ _ En las fronteras entre la disfuncién metabdlica y la Dr. Enrique Mendoza
09:00 — 09:25 : . .
disfuncion cerebral (Panama)
09:25 — 09:50 Manejo Inicial de la Diabetes tipo 2 BiE, EnSlE D [FU
(Panama)
_ _ Agonistas de Incretinas y agonistas triples en obesidad: Dr. Ricardo Luna
09:50 - 10:15 . X - .-
mas alla de la pérdida de peso (México)
10:15 — 10:30 Preguntas y Respuestas

10:30 — 10:45 REFRIGERIO
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Moderadora: Dra. Liliana Neil

10:45 — 11:10 Determinantes Sociales en la Obesidad Infantil Mgtr. Mariana Arellano
(México)
_ _ Medidas antropométricas no tradicionales Dra. Cristina Gonzalez
11:10 — 11:35 : . : .
en obesidad infantil (Panama)
11:35-12:00 Inteligencia artificial y riesgo cardiovascular Bl DEWE P,IChel
(Panama)
12:00 — 12:25 Actividad fisica en Obesidad Sarcopénica Mgtr. Nitzia Gonzalez
(Panama)
12:25 — 12:40 Preguntas y Respuestas
L2l CLAUSURA
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PROGRAMA QUIRURGICO - SABADO 26 OCTUBRE 2024

Sesion de Videos - Moderador: Dr. César De Le6n

SIMPOSIO I - Cirugia Metabodlica en el paciente con IMC 2 50 kg/m2

09:00 — 09:20 | Riesgo quirurgico en el paciente con IMC = 50 kg/m2 Rl AL andanedo
(Panama)
09:25 - 09:45 Resulta_dos a largo plazo de la CM Dr. Mlgu’ell Herrera
en pacientes con IMC = 50 kg/m2 (México)
09:50 - 10:10 .y ’ CM en 1 tlfempo. - Dr. Samuel Szomstein
¢, Cual seria la mejor técnica quirurgica? (EE. UU.)
10:15 - 10:35 CM en 2 tiempos. Dr. Ivan Strachan (Rep.
' ' ¢, Como lo hacemos? ¢ Métodos alternos? Dominicana)

10:35 — 11:00 REFRIGERIO
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PROGRAMA QUIRURGICO - SABADO 26 OCTUBRE 2024

Sesion de Videos - Moderadores: Dra. Mariela Hurtado/ Dr. Eduardo Rodriguez

SIMPOSIO Il - Complicaciones de las cirugias malabsortivas

_ _ Cirugia de revisién en malabsorcion. Dr. Ricardo Domingo

11:00 — 11:20 . N
¢, Qué hacer? (Rep. Dominicana)

11:25 -11:45 ¢ Qué hay de nuevo en la cirugia metabdlica? Dy SEUE! S e
(EEUU)

_ _ : . Dr. Samuel Szomstein
11:50-12:10 Obesidad y Hernias (EEUU)

12:40 CLAUSURA Salén Clinico

CIRUGIA BARIATRICA
Y METABOLICA




A7

ASOCIACION PANAMERNA PARA &
LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO ;|
DE LA OBESIDAD ,

(APPT.0.)

2.9.¢
CONGRESO
N ,ESIDAD METABOLISMO,

CIRUGIA BARIATRICA
Y METABOLICA

m Vegenat'

ALTA TECNOLOGIA MEDICA, S.A.
Traspasands fronteras fior tu salud! " Medtrition.

Asofarma alpha$ meglo

Centroamérica & Caribe

‘%"h Medtronic ﬁucnu. INNOMED @

novo nordisk’ ECNOLOGIA AL ALCANGE DE 4 SALUD
N o °
OMinMed X ' %I; \V4 :
Hospi¥a|es | Clinicas | Laboratorios AStrazeneca ’ » O M AI I u r I On
Nestie. TERAPIAS MEDLCAL PTY

AVANZADAS



AT

ASOCIACION PANAMENA PARA
LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO
DE LA OBESIDAD
(APPT.0)

i

b B
—ubxnsgéf’« b
' e P “‘.r
oo oo Y

VA Y,

CONGRESO

“ s .OBESIDAD' METABOLISMO,
$>"_ CIRUGIA BARIATRICA
Y METABOLICA

Palabras Presidente de APPTO - Bienvenida

Hoy 25 de octubre de 2024, damos la mas cordial
bienvenida, a nuestro XX Congreso Obesidad,
Metabolismo, Cirugia Bariatrica y Metabdlica.

En especial deseo agradecer a los Conferencistas Extranjeros,
quienes se apartan de sus labores habituales, para
acompanarnos y compartir con todos nosotros sus
conocimientos.

Parece mentira, pero hace 31 afios, en septiembre de 1993, se
constituyo ésta Asociacion.

Deseo compartir con ustedes, sin sentirnos incobmodos, que
nuestro primer congreso, tuvo la asistencia de 35 personas.
En ese entonces, no se comprendia el peligro que
representaba la Obesidad para la salud.

Inclusive hubo Médicos, que expresaron, que lo que
comenzabamos a hacer, no era necesario y que la Obesidad,
no era un problema.

Comento esto, para que Ustedes, sepan, contra cuantas olas,
de esa marea, tuvimos poco a poco que luchar, vencer, para
salir adelante.

Hoy, estamos satisfechos, de haber sembrado una semilla
fértil, que esta dia a dia dando buenos frutos.

En beneficio de aproximadamente el 63 % de nuestra
poblacion que padece de Sobrepeso u Obesidad.

iDeseo llamar su atencion!

Tomemos cifras redondas, para no confundirnos.

60% de nuestra poblacion, estimada en mas de 4,000,000
(millones) de personas.

Eso significa 2,400,000 Personas con Sobrepeso u Obesidad.

Detengamonos un rato.

¢ Tiene nuestro Pais, los recursos, para ofrecer a estos
2,400,000 panamefios, medicamentos, equipos de apoyo en
ejercicios, Terapias Nutricionales, Cirugias?

iiiEs evidente que no!!!

Dudo a su vez, que cualquier Pais del Mundo, tenga los
recursos suficientes, para apoyar a sus ciudadanos que
padecen de Sobrepeso u Obesidad.

Entonces, la respuesta esta en la capacidad, que tengamos,
de que la Poblacion comprenda, que es IMPRECINDIBLE,
iiila participacion activa de ellos mismos!!!

Si el Paciente con Sobrepeso u Obesidad, no comprende su
Enfermedad, jjjjlos esfuerzos que realice cualquier Pais,
como el nuestro seran ESTERILES!!

Por eso es importante, que cada afio, nutramos nuestros
conocimientos, para asi ayudar como Profesionales, en la
mejor comprension de por qué llegamos al Sobrepeso u
Obesidad, para que asi conjuntamente, sea mas facil su
prevencion.

Reciban todos Ustedes Profesionales de la Salud, mis
agradecimientos por acudir a nuestra cita.

Nutramonos, cada dia mas de conocimientos, para apoyar a
nuestra Poblacién con Sobrepeso u Obesidad.

iiiiBienvenidos Todos!!!!



